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Technicien en hypnose

Le module de formation "Technicien en Hypnose ericksonienne" vise à outiller les professionnels de
l'accompagnement. Elle est intégrée au programme de certification de Praticien en Hypnose au sein de
l'Ecole de PNL.

L'hypnose et la PNL sont issues de la même épistémologie et appartiennent aux approches de thérapie
brèves orientées solution. 

Cette formation est assurée par deux hypnothérapeutes expérimentés dont une enseignante certifiée en
hypnose ericksonnienne, rattachée à la Fédération internationale WHO - World Hypnosis Organisation 

Les certificats sont donc reconnus et validés par la Fédération.

Prochaine session
HYPT224 - Tarif particulier/non-marchand:: 1,480 €, Tarif entreprise:: 2,200 €
• 04/10/2024
• 05/10/2024
• 08/11/2024
• 09/11/2024
• 06/12/2024
• 07/12/2024
• 10/01/2025
• 11/01/2025
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Lors du module de Technicien en hypnose, vous allez apprendre les bases de l'hypnose et les 
techniques nécessaires pour créer un état hypnotique aussi bien en termes de processus
d'accompagnement, que les conditions de la mise en transe et le langage propre à l'induction d'un
état de conscience modifié.

Contenu

 • Conditions de certification
 • Éthique et déontologie de l'hypnose
 • L'histoire de l'hypnose et les grands noms de l'hypnose :
 • La notion d'inconscient et les concepts scientifiques
 • Les différentes formes d'hypnose
 • Le traitement de la demande
 • L'hypnose : les contre-indications, les résistances
 • Le processus complet d'une séance d'hypnose 
 • Conditions de l'accompagnement 
 • Établir le lien 
 • Définir un objectif
 • Les suggestions pré-hypnotiques
 • Les constituants de la transe 
 • Les entrées en transe 
 • Les variations de la transe
 • Le signalement idéomoteur
 • Les suggestions directes et indirectes
 • Le Milton langage
 • Les ressources
 • Les inductions post-hypnotiques
 • Les sorties de transe
 • L'amnésie
 • États internes
 • Remise de certificat

Prérequis

Avoir suivi au moins une année de formation en une approche d'accompagnement (PNL, AT, Gestalt,
neuro-sciences, coaching, etc.).



Formation

N° de référence : HYPA

Une entrevue préalable (gratuite) est nécessaire avant toute inscription.

Nota bene : aucune certification n'est automatique, elle est soumise à l'évaluation continue des
formateurs.trices.

Public

Professionnels de l’accompagnement voulant intégrer les outils de l’hypnose et la posture ericksonienne
dans leur pratique (thérapeutes, coachs, médiateurs, formateurs)

 


